
Ephedra zaden (ephedraceae) 
 
De Ephedra plant behoort tot de gnetum familie (gnetaceae). Het is een rechtopstaand, 
borstelige struik die 60 cm hoog wordt. De bladloze stengels zijn licht groen als ze nog 
jong zijn en kleuren olijfbruin naarmate ze ouder worden. De zaden zijn egaal bruin en 
komen paarsgewijs voor. De plant komt veel voor op hellingen en heuvels, meestal onder 
1500 m. hoogte.  
 
Cultivering en voortplanting 
 
Plant de zaden bij kamertemperatuur (20 ºC). De Ephedra plant is robuust en heeft niet 
veel aandacht nodig. Houd de plant binnen of  buiten in een warm en droog klimaat, 
vorstvrij. Het gedijt in normale leemachtige grond en doet het erg goed in losse 
rotsachtige grond met volle zon en een beetje water. Meestal wordt de plant voortgeplant 
door de kluiten in het voorjaar te delen, en door de zaden in het vroege voorjaar te zaaien 
in een licht zanderige grond.  
 
Oogsten 
 
De topjes van de takken kunnen elk moment geplukt en gedroogd worden zolang de plant 
niet te kaal wordt en de takken niet voorbij de levensvatbare knoppen afgesneden 
worden.  
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